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4. Suillysapi Futonap majus 9-én!

Ahogy koézeledik a majus, egyre kellemesebb éiményt nyujt szamunkra
a szabad levegén valé mozgas, kikapcsolédas. Ha tavasz, akkor
természetesen ismét Futénap, ami idén majus 9-én keriil
megrendezésre Uj helyszinen, a Szent Istvan Altalanos Iskolaban és
kornyékén. A Tapiomenti Tomegsport Alapitvanynak immar 4. éve
kiemelt tavaszi rendezvénye gazdag futdkinalattal varja a futds, a
mozgas szerelmeseit.

Az 6sszesen 10 futamon 8 korosztaly keriil értékelésre a versenyen (35 gy6ztest hirdetiink).
Az eddigi korcsoportokat megtartva a felnGtt kategoria tovabbi bévitését tervezziik. A felnGtt
rovid tavon (3,35km) a 10km-en és az idén bevezetésre kerilé félmaratonon (21,1km)
ifjusagi, feln6tt, szenior I. és szenior Il. kategdridkban lehet versenyezni. A Futdénapon
kiilondijban részeslil azon tanintézmény, amely a legnagyobb létszammal vesz részt a
korosztalyos egyéni versenyben.

El6nevezni lehet a www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon elérhet§ és kitdltve az
info@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimre elkildétt nevezési lapon.

A rendezvényt, mint minden évben idén is kiilonb6z6 kiegészitdé programok kisérik, melyek a
gyermek és a feln6ttek szamadra is kellemes id6toltést biztositanak (pl. felfujhatd csuszda,
Hétprdobas Gézenguz, kerékparos akadalyverseny, stb...)

A 4. Siilysapi Futénap részletes versenykiirdsa megtalalhato az alapitvany honlapjan a
www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon.

Késziilj és €ld at Te is a sikeres célba érés felemeld érzését, tapasztald meg az esemény
hangulatit majus 9-én!
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