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Versenykiírás 

  
   

A verseny célja:    
     

Az egészséges életmód, a rendszeres sportolás – ezen belül a 
hosszútávfutás-népszerűsítése, valamint versenyzési lehetőség 
biztosítása az amatőr és profi futók számára. 

  Rendező: 
 Tápiómenti Tömegsport Alapítvány 
 

Szervezőbizottság Elnöke 

  Kanizsár István   

Programigazgató 
 

  Czirják György   06-20-355-17-28 

Információ: 
    www.tapiomenti-tomegsport.hu 
    info@tapiomenti-tomegsport.hu 

  Versenyközpont: 

Tápiószecső, Kátai út 93.(Honvédségi lakótelep) megközelíthető: autóval a 31-
es főútról az 50-es km táblánál lévő bekötő útról. vonattal: Bp. Keleti Pu. 
–Nagykáta-Szolnok útvonalon. Vasútállomásról 10 perc gyalog.  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszámok- Nevezési díj: 

 

 Ovi futás   (1-6 év)     INGYENES 
Felnőtt 3,5km:   (15 év felett):      600 Ft 

   10 000m*   (nyílt )      800 Ft 
   Diák:              (1-15 év) :       300 Ft 
   4x400m Váltó:  (4fő)       400 Ft /csapat 
   Családi futás   (2 fő)        300 Ft/család 
   Párok futása  (2 fő)         300 Ft/pár 
   Sörváltó*    (3 fő)           600 Ft/csapat  
    

*A Szecsői Futónap 2008-as év 10 000m-es futamának 1-3. helyezettjei, (férfi-
női) részére a Szervezőbizottság ingyenes nevezést és névre szóló rajtszámot 

biztosít. 

*Azok a versenyzők, akik 2008-ban vagy 2009-ben megrendezett versenyek 
valamelyikén elérték a táblázatban megadott bármelyik táv szintidejét, és 2009. 
szeptember 1-ig előzetesen leadják indulási szándékukat az info@tapiomenti-
tomegsport.hu e-mail címre, részükre a Szervezőbizottság névre szóló 
rajtszámot biztosít. (Az eredmény igazolására kérjük megadni a pontos időeredményt, a 

verseny helyét, időpontját és az eredménylista internetes elérhetőségét.) 

 

Táv Férfiak Nők 

5 000m 16:30 19:30 

10 000m 35:00 42:00 

Félmaraton 1:20:00 1:37:00 

Maraton 2:50:00 3:30:00 

 

 
*Sörváltóban csak az első 12 csapat jelentkezését tudjuk elfogadni! 
 

Minden versenyző saját felelősségére vesz részt a versenyen, valamint a 
nevezési díj befizetésével elfogadja a verseny szabályait! 

 
 

 

 

mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
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Korcsoportok: 
 

 čvod§sok    2002. j¼n.1 ut§n 
 Gyermek I.      2000- 2002. j¼n. 1. elŖtt 
 Gyermek II   1997-99 
 Serd¿lŖ   1994-96  
 Ifi + junior   1990-93 
 FelnŖtt   F®rfi   1970-89 
 FelnŖtt  NŖi   1975-89 
 Szenior F®rfi   1969-ben v. elŖtte sz¿letettek 
    NŖi   1974-ben v. elŖtte sz¿letettek 
 

 

IDŐREND 
 

 8:00 Nevez®s nyit  
 9:45 Megnyit· 
 10:00 Akad§lyozotts§ggal ®lŖk futama  200m 
 10:10 Le§ny Ovi fut§s    250m 
 10:15 Fi¼ Ovi fut§s     250 m 
 10:25 Serd¿lŖ      2,1 km 
 10:45 Gyermek II. L§nyok    1,7 km 
 11:00 Gyermek II. Fi¼k    1,7 km 
 11:15 Gyermek I. L§nyok    1,25 km 
 11:30 Gyermek I. Fi¼k    1,25 km 
 11:45 Ovi fut§s eredm®nyhirdet®s 
 12:00 Junior, FelnŖtt, Szenior*    3,5 km 
 12:40 Ny²lt futam*     10 000m 
 13:55  Gyermek II V§lt·    4x500m 
 14:10 Serd¿lŖ v§lt·     4x500m 
 14:25 Csal§di fut§s     500m 
 14:35 P§rok fut§sa     500m 
 14:50 Sºrv§lt·     12 perc 
 15:05 MŤsor 
 15:20 Eredm®nyhirdet®s 
 

*Az ifi+junior ®s a szenior kateg·ria a felnŖtt 3,5km-es futamban vesz r®szt. 
 Legal§bb 3 indul· eset®n k¿lºn ®rt®kelj¿k. 

 
*Azok a fut·k, akik a 3,5km-es (Junior, FelnŖtt, Szenior) futamban az 1-6. helyek 
valamelyik®n v®geznek, azok a 10km-en 1-6. helyezettk®nt nem ®rt®kelhetŖk. 
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Díjazás: 

 
  

 Ovi fut§s:  1-3. hely nemenk®nt, ®rem+aj§nd®k 
 Gyermek I.  1-3. hely nemenk®nt ®rem 
    1-6. hely oklev®l + aj§nd®k 
 Gyermek II.  1-3. hely nemenk®nt ®rem 
    1-6. hely  oklev®l+ aj§nd®k 
 Serd¿lŖ   1-3. hely nemenk®nt ®rem 
    1-6. hely oklev®l+ aj§nd®k 
 Junior   1-3. hely  ®rem nemenk®nt 
    1-6. hely  oklev®l + aj§nd®k  
 3,5km felnŖtt:  1-3. hely ®rem  nemenk®nt 
       1-6. hely oklev®l + aj§nd®k 
 Szenior  1-3. hely ®rem nemenk®nt 
       1-6. hely oklev®l + aj§nd®k  
   
 10 000 f®rfiak  1. hely  12. 000 Ft  
   +nŖi   2. hely   9. 000  Ft 
    3. hely   7. 000  Ft 
    4. hely   5. 000  Ft 
    5. hely   3. 000  Ft ®rt®kŤ v§s§rl§si utalv§ny,  

        mely lev§s§rolhat· a Spuri fut·boltban       
(1138 Bp. V§ci ¼t 152.) 

    
V§lt·k      1-3. csapat oklev®l+ aj§nd®k 

 Csal§di f.     1-3. csal§d aj§nd®kcsomag 
 P§rok fut§sa     1-3. p§r aj§nd®kcsomag 
 Sºrv§lt·     1-3. csapat aj§nd®k 
 LegidŖsebb nŖi + f®rfi versenyzŖ:   aj§nd®k 
 Legtºbb di§kkal ®rkezŖ testnevelŖ:  k¿lºnd²j  
  

Legnagyobb l®tsz§mmal fut· t§pi·szecsŖi §ltal§nos iskol§s oszt§ly: torta 
 

Részvételi feltételek 

Részvételre jogosultak mindazok a futók, akik a nevezésre megszabott 
határidőig jelentkeznek, a versenyszabályokat elfogadják, egészségi állapotuk 
lehetővé teszi a versenyen való indulást. 

A verseny előtt orvosi vizsgálat nem lesz, az indulás mindenkinek saját 
felelősségére történik. 
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Általános szabályok. 

1. A verseny Tápiószecső Nagyközség Önkormányzata tulajdonában levő 
utakon folyik, mely a futamok ideje alatt az Önkormányzat engedélyével a 
helyi Polgárőrség által teljes lezárásra kerül. 

 

2. A futókat felvezető és záró kerékpáros kíséri valamennyi futamban.  

 

3. A nevezés során kiadott rajtszámokat a versenyzők kötelesek a 
mellrészen, jól látható módon viselni. 

 

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodán lehet legkésőbb az adott 
futam rajtja előtt 15 perccel 

 

5.  A versenyen kézi időmérést alkalmazunk. A korosztályos futamokban az 
1-6. helyezettek idejét, a 3,5km-es és 10 000m-es távon minden befutó 
időeredményét regisztráljuk. 

 

6. A nevezési díj befizetésével és a rajtszám átvételével minden versenyző 
tudomásul veszi, hogy a versenyen saját felelősségére vesz részt. 
Egészségi állapota jó, és nem tud olyan betegségről, amely részvételét 
akadályozza. Hozzájárul, hogy a versenyről készült mozgókép-vagy  
fotóanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszerűsítő 
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgáltatás nélkül 
felhasználásra kerülhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyző, aki nem 
teljesíti a verseny távját, rajtszám nélkül fut, vagy a versenyszámok 
szabályait megsérti az kizárásra kerül. 

 

7. Az esemény helyszínén bármilyen reklámtevékenység csak a TTA 
engedélyével, előzetesen egyeztetett formában és módon végezhető. 

 

8. A versenyen értékmegőrzést nem vállalunk! 
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Versenyszámok szabályai: 

3,5km: A futamon a Junior, FelnŖtt ®s Szenior koroszt§ly indul. A 2 kºrºs 
versenyen k¿lºn nemenk®nt ®s koroszt§lyonk®nt ®rt®kelj¿k a befut·kat. 
Minden c®lba ®rkezŖ idej®t lem®rj¿k. 

 

10 000 m:   A verseny ny²lt, koroszt§lyi megkºt®s n®lk¿l b§rki indulhat. A p§lya 50%-a 
bitumen burkolat¼ utakon vezet, kis r®szen jav²tott fºld¼t. Az ¼tvonal 
4x2,5km-es p§lya, mely sor§n kºrºnk®nt lehet friss²teni. Minden c®lba 
®rkezŖ idej®t lem®rj¿k. 

Csal§di fut§s: Egy sz¿lŖ k®zen fogva futja le a megadott t§vot a gyermek I. vagy ·vod§s  
kor¼ gyermek®vel. A gyermek 10 ®v alatti. (2000-ben vagy azut§n 
sz¿letett.) 

P§rok fut§sa: H§zast§rsak ®s egy¿tt j§r·k futj§k le k®zen fogva a megadott t§vot.  

V§lt· fut§s: 2 fi¼ ®s 2 le§ny fut 4x400m-t felv§ltva (le§ny, fi¼) ahol a v§lt·tagok k¿lºn a  
gyermek II. vagy serd¿lŖ kateg·ri§ban versenyeznek. A vegyes 
koroszt§ly¼ csapatok a serd¿lŖ kateg·ri§ban indulnak.  

Sºrv§lt·: 3 fŖs csapatok (18 ®v felett) egy¿tt futnak egy 500m-es p§ly§n. Minden kºr 
v®g®n minden csapattagnak meg kell inni 1 poh§r (2 dl) sºrt,®s ezut§n 
indulhatnak a kºvetkezŖ kºrre. Az a csapat gyŖz, amelyik 12 perc alatt 
tºbb kºrt tud teljes²teni. A sºriv§sban a csapattagoknak be lehet seg²teni 
egym§snak. 

 
 
FIGYELEM a rendezvény 10 000m-es futama a Tápió-vidéken lakó futóknak minősítő 

verseny, mellyel a kistérségi ranglistára felkerülnek. 


