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A verseny célja:

Az egészséges életmdd,

a rendszeres sportolds — ezen belldl a

hosszutavfutas-népszer(sitése, valamint  versenyzési lehet8ség
biztositasa az amatdr és profi futdk szamara.
Rendezé:

Tapidmenti Tomegsport Alapitvany
Szervezobizottsag Elndke

Kanizsar Istvan

Programigazgato

Czirjdk Gyorgy 06-20-355-17-28
Informacié:

www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu
Versenykozpont:

Tapidszecsl, Katai Ut 93.(Honvédségi lakotelep) megkodzelithetS: autdval a 31-
es féutrdl az 50-es km tablanal 1évé bekotd atrdl. vonattal: Bp. Keleti Pu.
—Nagykata-Szolnok utvonalon. Vasutallomasrol 10 perc gyalog.
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http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszamok- Nevezési dij:

Ovi futas
Feln6tt 3,5km:
10 000m*
Diak:

4x400m Valto:
Csaladi futas
Parok futdsa
Sorvalté*

(1-6 év)

(15 év felett):

(nyilt)
(1-15év) :
(4f6)

(2 f6)

(2 f6)

(3 f6)

Ttonap

INGYENES
600 Ft

800 Ft

300 Ft

400 Ft /csapat
300 Ft/csalad
300 Ft/par
600 Ft/csapat

*A Szecs6i Futonap 2008-as év 10 000m-es futamanak 1-3. helyezettjei, (férfi-
ndi) részére a SzervezBbizottsdg ingyenes nevezést és névre sz6l6 rajtszamot

biztosit.

*Azok a versenyz6k, akik 2008-ban vagy 2009-ben megrendezett versenyek
valamelyikén elérték a tablazatban megadott barmelyik tav szintidejét, és 2009.
szeptember 1-ig el6zetesen leadjak indulasi szandékukat az info@tapiomenti-

tomegsport.hu e-mail

cimre,

részilkre a Szervezbbizottsdag névre sz016

rajtszamot biztosit. (Az eredmény igazoldsdra kérjiik megadni a pontos id6eredményt, a
verseny helyét, id6pontjat és az eredménylista internetes elérhet&ségét.)

Tav Férfiak N6k
5000m 16:30 19:30
10 000m 35:00 42:00
Félmaraton 1:20:00 1:37:00
Maraton 2:50:00 3:30:00

*Sorvaltéban csak az els6 12 csapat jelentkezését tudjuk elfogadni!

Minden versenyzé sajat felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a
nevezési dij befizetésével elfogadja a verseny szabdlyait!


mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
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Korcsoportok:

cvod8sok 2002. j %n.1 wut 8n

Gyermek I. 20002002 ¥an. 1. el Rt t

Gyermek Il 199799

Serd¢l R 199496

Ifi + junior 199093

Fel R®Rt f i 197089

Fel NRi t 197589

SzenioF®fr 196 en v. el Rtte sz¢ gl etett

NRI 197dben v. el Rtte sz¢ gl etett

IDOREND

800 Nevez®s nyi't
9:45 Megnyi t -
10000Ak ad8l yozotts8§ggdm ®&I Rk fut ama

10:10L e 8 wyi f ut 8s 290m

10:15Fi % Ovi fut 8s 250 m
1025Ser d¢ I R 2,1km
10:45Gy er mek |1 . L 8§ n \,3kkn
11:00Gy er mek |1 . Fi Y|, 7km
11:15Gy er me k | L8 ny d,Bkm
11:30Gyer mek | . Fi Yk 1,5km

S

11:450vi fut § eredm®nyhirdet ®s

12:00 Juniorf e | BZertict , 3,5km
12:40 Ny futhnt* 10 000m
13355Gyer mek | I V§8I t4x9H0m
14.10Ser d¢l R vslt - 4xH0m
1425Cs al 8di fut 8s 500m
14.35P8r ok f ut 8s a 500m
14.50S°r vs§lt - 12 perc

15:05MT s or
1520Er ed m®ny hirdet ®s

*AzifFj uni or ®s af esl3BiRmstout kmlbd erg -wve az ar
Legal ikdhsied RIn°n ®rt ®kel j ¢ k.

*Azok a futek,( Akmikomr, 3F &k miRhetyek Sz eni
val amel yi k®&n v-@gtk.znlekl, y azetkt ka®rt0 knme n
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Dijazas:

Ovi :fut8s3. hel yt ,neRmpeBrk DK
Gyermek I. 13 . hely nemenk®nt ®r em

16. hely oklev®l + aj 8§nd®k
Gyermek II. 13 . hely nemenk®nt ®r em

16. hely okl ev®l + aj 8nd®Kk
Serd¢l R 1-3. hely nemenk®nt ®r em

6. hely okl ev®l + aj 8§nd®Kk
Junior 13 . hely ®rem nemenk®nt

16. hely okl ev®l + aj 8nd®Kk
35knf el nR1-:3. hely ®r em nemenk®nt

16 . hely oklev®l + aj g8nd®k
Szenior 13 . hely ®rem nemenk®nt

16 . hely oklev®l + aj 8nd®k
10000 ®r f i B kely 1DOOFt
+nRi 2. hely @00 Ft

3. hely .D00Ft

4. hely .®00Ft

5. hely . DOOFt®r t ®kKk T v&s8&rl §si wut al

mely ev8&8s8&rol hat - a Spu
(1138 Bp. VS8ci Yt 152

Vs8It Kk 3. csapat okl ev®Il +
Csal §di f. 1-13. csal 8d aj 8nd®kcs
P8rok fut 8sa 3. p8r aj 8nd®kcsoma
S°rvsglt 3. csapat aj 8nd®Kk
LegidRsebb nRi A 8B@®UMDW®Kk ver senyzR:
Legt°bb di 8kkal k®r°knedz2R testnevel R:

Legnagyobb | ®t sz8§8mas f skterla§&possruég

Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hataridbig jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk
lehetdvé teszi a versenyen vald indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgdlat nem lesz, az induldas mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.
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Altalinos szabalyok.

1. A verseny Tapidszecs6 Nagykozség Onkormdnyzata tulajdondban levd
utakon folyik, mely a futamok ideje alatt az Onkorményzat engedélyével a
helyi Polgardrség altal teljes lezarasra kerdil.

2. A futdkat felvezetd és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jol lathaté mddon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi idémérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az
1-6. helyezettek idejét, a 3,5km-es és 10 000m-es tavon minden befutd
id6eredményét regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzé
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota j6, és nem tud olyan betegségrél, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgdkép-vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszerUsité
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgdltatdas nélkdl
felhasznalasra kerilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz8, aki nem
teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkil fut, vagy a versenyszamok
szabalyait megsérti az kizarasra kerdl.

7. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA
engedélyével, el6zetesen egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

8. Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!
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Versenyszamok szabalyai:

3,5km:

10 000m:

Csal §

P&8r ok

V8l t

S°r v §

c2f b0t §s6s ®s 24 | € 8(hlyes8F niw,a 4xi4®2)0 ma h o |

A futamon a Junior| FeRt t ®s Szenior kor os
versenyen k¢l °n nemenk®nt ®s kor
Mi nden c®l ba ®rkezR idej ®t | em®r |

A verseny nyz2lt, kor odsAz tp&llywia nmedgs
bitumen burkdlat ut akon vezet, kis rr®sze
4x2,5kresp 81 vy a, mely sor8n Kk°r°nk®nt
®r kezR i dej ®t | em®r | ¢ k.

dBE g f ustz8¢sl R k ®z en footg vaa gfyuetrjnae kl el .a
komg¥%er meAk ®ge ér me k 10be®v wd@yt iz
sz¢letett )

:Hf8wzta&sta8 r s ak @se ekg®zéetnt fjo8grv-ak af unmiejc

a
gyer mek | II.R gkaagtyeS bsaenr dyer senyezn
koroszt8ly¥ csapatok a serd¢l R ke
Bt fRs c®aphebkt (L8@ngw: tpt8| fy@inna kMi ¢
ve®g®n mi n dakmeg keinanpia tlt amgoh 8§ r (2 dl
induheenak a k°WRAet lezxR alpatr eg.y Rz, a
t°bb k°rt tud @dekpapatemagokAal®hb
egym8snak

FIGYELEM a rendezvény 10 000m-es futama a Tapio-vidéken laké futoknak mindsité

verseny, mellyel a Kistérségi ranglistara felkeriilnek.



