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1. Megtartotta éves konferenciajat az MSZSZ

A Magyar Szabadiddsport Szovetség februdr 27-28-an, immdr 19. alkalommal rendezte meg a
szabadidésport feladatairdl és lehetdségeirdl sz6l6, évenként esedékes konferencidjat, a tatai
edzdtdborban. Az eseményen részt vett és felszolalt dr. Schmitt Pal, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke
is, aki a jovO kiemelt feladataként a szabadiddsport személyi és anyagi bazisdnak erdsitését hatdrozta meg.
A résztvevok a fentieken tdl eldaddsokat hallhattak a teriiletet érintd jogi, koltségvetési, pénziigyi
kérdésekrdl, de hasznos informacidkat kaptak a palydzati dton odaitélt forrdsok megszerzésének alapvetd
moédszereir6l. A rendezvény részeként, a versenysport szovetségeket tomoritd Nemzeti Sportszovetség
nevében dr. Gémesi Gyorgy, elndk, a szabadidd-, a didksport és a fogyatékkal €16k sporttevékenységéért
felel6s Nemzeti Szabadiddsport Szovetség képviseletében, pedig Monspart Sarolta elndk egyiittmikddési
megallapodast irt ald. A felek koézosen kinyilvanitott célja a sport értékei ismertségének novelése, a
motivacios és attitlild rendszer atalakitdsa, valamint ko6zos kommunikdcids kezdeményezések életre
hivasaval a sport irdnti elkotelezettség novelése. Emellett erdfeszitéseket tesznek, hogy a sportolds és a
tanulds folyamata szorosabban Osszekapcsoldédjon, s kozosen lépnek fel annak érdekében, hogy az
alapvet6 ,.életmddsportok”-nak szamitod tevékenységekhez val6é hozzaférés esélyei javuljanak.

2. Ujra Nordic Walking Instruktorképzés indul

Ujra inditja NORDIC WALKING instruktori képzését az MSZSZ. A ,Mindenki sportja”-nak nevezett
NORDIC WALKING gyaloglé technikdja nagyban hasonlit a természetes emberi mozgdsra, ezért kitlind
bevezetést jelenthet a sportos életmddhoz. A specidlis botok alkalmazdsa miatt a kar és a felsOtest
izomzata tobbet teljesit, ami kifejezetten fontos a mély hdtizmok erdsitéséhez. A botok helyes
haszndlatdnal javul a testtartds, igy ardnylag révid idén beliil megsziinik a gyakori, sokszor évek 6ta tartd
fajdalom a vall- és nyaki izomzatban. Erdsodnek a ldbak is, mindemellett nem terheli meg a szervezetet
annyira, mint a futds. Pozitiv élettani hatdsait vizsgdlva, a NORDIC WALKING kimutathatéan
stresszcsokkentd, nyugtat €s oldja a fesziiltséget. Alkalmas az emberi egészségre veszélyes betegségek,
legfoképpen a sziv- és érrendszeri megbetegedések - magas vérnyomds, oOregkori cukorbetegség,
agyvérzés, szivinfartus - megel6zésére. Tulstlyosak, sportot elkezddk és tjrakezddk szdmara is idedlis,
valamint sériilések utdni rehabilitdcidban is segithet a terhelés megfeleld fokozasaban.

A NORDIC WALKING Eur6pa-szerte egyre szélesebb korben ismert mozgasforma. Ezt felismerve
inditott orszdgos programot az Onkorményzati Minisztérium Sport szakallamtitkdrsdga, az orszagos szint{i
szervezésért és bonyolitasért felelés Magyar Szabadiddsport Szovetséggel és Magyar Természetbarat
Szovetséggel, valamint a megfeleld szakmai hattérrel rendelkezd oktatast koordindlé Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Karanak Tovdbbképzd Intézetével szoros egyiittmiikddésben. A
program {6 célja volt a szabadidds mozgdsformak palettdjanak szélesitése, illetve a lakossdg figyelmének
rdirdnyitdsa az alacsony intenzitdsi, és alacsony koltségekkel jaro, egyénileg és kozosségekben
szervezddd szabadidds tevékenységekre, vagyis az egészséges, mozgdsgazdag életmddra. A Sport
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szakéllamtitkarsag altal tdmogatott képzésen az MSZSZ és az MTSZ altal 50-50%-ban ,.delegalt”
személyek vettek rész. A képzések orszdgszerte 7 alkalommal, alkalmanként atlagosan 15-20 fdvel
zajlottak, igy 112 f6 vett részt 2009. februdr és 4prilis kozott a képzésen és kapott tandsitvanyt a tanfolyam
elvégzésérél. Ok a program tovabbi részében a foglalkozdsok vezetdi.

A kezdeményezés tovabbi részét képezték a szervezett NORDIC WALKING-gyaloglé alkalmak is. Az
allami tamogatdssal megvaldsulé program garantdlta a képzett NORDIC WALKING-instruktor
vezetésével szervezett helyi szintil, ingyenesen latogathaté foglalkozdsokat, minimum 20 alkalommal, de
eléfordul nagyobb események, tirdk, munkahelyi és csaladi napok lebonyolitdsa is. A programot egy
felmérés is kisérte, amely a résztvevok bizonyos korében személyre szabottan kimutatta az aktiv életmod
fizikai fittségi allapotra kifejtett hatdsait. A program teljes koltségvetése 28,5 millié forint volt, melyet
oktatdsra, kommunikéciés koltségekre, szervezési koltségekre, NORDIC WALKING-botokra ¢&s
felmérésekre fordithattak a megvaldsitdsban résztvevd szervezetek.

Mindennek eredményeként jelenleg az orszdgban 130 kiképzett NORDIC WALKING-oktaté
tevékenykedik, évente 2.200 folotti eseményt szervezve, elsdsorban a megyeszékhelyeken, de gyakorta
kisebb telepiiléseken is. Az ingyenesen hasznalhat6 botparok szama 2.200 db.

A soron kovetkez6, MSZSZ altal inditott képzés idopontja 2010. aprilis 16-17. A képzésen valo részvétel
alapfeltétele
e Felséfoki végzettségek koziil: testnevelStanar; szakedzd; sportszervezd, -menedzser;
humankinezioldgia; rekredcidszervezd
e OKIJ-s képzések kozol: sportoktaté (jogeldd: segédedzd); sportedzd; sportszervezd, -
menedzser; sportmasszdr; lovastira-vezetd

A képzés helyszine: Magyar Sport Haza
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Jelentkezési hataridé: 2010. marcius 18.
Minimalis 1étszam: 8 f6, maximalis 1étszam: 20 f6 (minimalis 1étszam alatti
jelentkezés esetén a képzés nem indul).
Jelentkezés: A jelentkezési lap és a sportszakmai végzettséget igazold dokumentum mdsolatdnak
elkiildésével a Magyar SzabadidOsport Szovetség cimére. A jelentkezési lap letdlthetd
a www.nowa.hu honlaprél.

Részvételi dij: 32.000,-Ft

Eléleg: 20.000,-Ft

Befizetési hatarido: 2010. marcius 18.

Hatralék: 12.000,-Ft

Befizetési hataridé: 2010. prilis 16.
Azok a jelentkezOk, akik a jelentkezési hatdriddig a tandij teljes 6sszegét befizetik 10% kedvezményben
részesiilnek.

Befizetés mddja: A részvételi dijat a Magyar Szabadiddsport Szovetség OTP. VI. ker. Korondi
korzeti fioknal vezetett szamldjdra kérjiik befizetni 4tutaldssal (szadmlaszdm: 11706016-20464644).
A megjegyzés rovatba kérjiik befrni: NW képzés, jelentkezo neve.
A jelentkezési lapokat (Iegkésdbb 2010. marcius 18-ig) az aldbbi lehetdségek egyikén kell megkiildeni: -
faxon,

- emailen,

- vagy postan

A programrol tovédbbi informicidokat a www.nowa.hu oldalon taldlhatnak.

3. Majusban ismét megrendezziik a McDonald’s Kihivas Napjat!

2010. 05. 19-én ismét megmozdul az orszig! A jaték, amely ,,Challenge Day” néven vdlt ismertté a
vilagon, idén — hazdnkkal egyiitt — egyidejlileg kozel 50 orszagban zajlik majd. Az elmult esztenddk sordn
1578 magyar telepiilés vett részt a kezdeményezésben, és az ott €16 tobb mint hatmillié ember ezt a napot
mindig kozos sportoldssal, vidam jatékkal, egyiitt toltotte el. Orommel adjuk hiriil, hogy a McDonald’s
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Kihivas Napja 2010-ben iinnepli a rendezés 20. évforduldjat. Ebbol az alkalombdl - szdmos dj
kezdeményezés mellett - hagyomédnyos rendezvényeinket is némileg mishogyan szervezziik. A véiltozds
melletti biztonsagot, s egyben anyagi hatteret a jaték névadé szponzora, a McDonald’s Magyarorszagi
Etterem Halozat Kft. valtozatlan timogatisa szavatolja.

Sajat honlapunkon — www.kihivasnapja.hu — természetesen idén is tuddsitunk az orszdgban zajlé
eseményekrol, itt bdvebb informacidkat is taldlhatnak.

Tovabbi informacid, hattéranyagok:

Teimer Gabor

sajtoreferens

Magyar Szabadidésport Szovetség
E-mail: info @masport.hu

Tel.: 460-6815, 460-6816




